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Ein starker Impuls.
Aufeinander abgestimmte Bausteine.
Nachhaltige Wirkung.
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Von der Einzelaktion zum Prozess

Einmalige, isolierte Praventionsmassnahmen wirken kaum nach-
haltig. Wirksamer wird Pravention, wenn Massnahmen aufeinander
aufbauen, Themen wiederholt aufgenommen und Jugendliche,
Bezugspersonen sowie Eltern einbezogen werden.

Das Angebot verbindet einen starken Theaterimpuls mit frei kom-
binierbaren Bausteinen, die unterschiedliche Zielgruppen erreichen
und zeitlich aufeinander aufbauen. So wird aus einem einzelnen
Angebot ein Praventionsprozess.

Gemeinsam stirken

Die Praventionsarbeit verteilt sich auf mehrere
Schultern: Lehrpersonen gewinnen Sicherheit
in Fruherkennung und Fruhintervention, Eltern
erhalten konkrete Handlungsimpulse, und
Klassen starken ihre Lebenskompetenzen.

Theater erleben

Das dﬁ@—Préventionstheater orientiert
sich an der Lebenswelt der Jugendlichen,
setzt einen emotionalen Impuls und bietet
der Klasse Anlass fur Gesprache.

Im Unterricht vertiefen

Kurze W—Videos und passende Unterrichts-
einheiten greifen Themen wie z. B. Dopamin,
Online-Geldspiel, Gruppendruck, Vapen usw.
zeitversetzt wieder auf und fuhren die Auseinan-
dersetzung weiter.
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Emotionale Bindung

Zwei interaktive Stlicke greifen zentrale Lebenswelten der Oberstufe auf:
«Marvin» thematisiert Social Media, Cybermobbing, Kl und Leistungsdruck,
«#Lostinthefeed» Vaping, Online-Gllcksspiele, Games und Kl. Beide machen sichtbar.

wie Vorbilder, Peers und digitale Lebenswelten die Identitadtsentwicklung und

1L ’

VERTIEFUNGSIMPULSE

Ve==e oM . i",,"r?v'::f.'v“ e g
/'l THeATeR
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Bekannte Figuren aus dem Theater sprechen in kurzen Videos konkrete Themen an
und knUpfen so an das Theatererlebnis an. Passend zur Klasse und zum aktuellen

\_

Bedarf wéahlt die Lehrperson eines der vorgeschlagenen Unterrichtsmodule und
vertieft das Thema.
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Der Mehrwert fiir lhre Schule

Jugendliche werden erreicht — und gleichzeitig wird inr Umfeld
gestarkt. Das Paket verbindet Aufklarung, Kompetenzférderung
und Haltungsarbeit mit Friherkennung, Frihintervention und
struktureller Verankerung.
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Der Beitrag lhrer Schule und unser Erstgesprach

Die Unterrichtseinheiten werden von den Lehrpersonen selbst-
standig durchgefuhrt. Die weiteren Bausteine und deren zeitliche
Abstimmung klaren wir gemeinsam in einem Erstgesprach:

¢ Passende Bausteine und Wahl des Theaterstiucks
e Beteiligte Klassen und schulische Bezugspersonen
¢ Zeitlicher Ablauf und Aufwand fur Ihre Schule

e | eistungsumfang und Kosten

Interesse? Nehmen Sie Kontakt auf.

Amt fir Gesundheitsvorsorge | ZEPRA
Unterstrasse 22 | 9001 St.Gallen
Tel. 058 229 87 60 | zepra@sg.ch
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