
• Wechselwirkung von Gesundheit und Arbeit
• Aktuelle Zahlen und Fakten
• Wirkung von gesunder Führung
• Tools für betriebliche Gesundheitsförderung

Referentin
Karin Seiler, Leiterin Fachstelle BGF, MAS-Gesundheitsförderung und Prävention, 
betrieblicher Resilienz Trainer und Business Coach

Konditionen
• Dauer: in der Regel einen halben Tag oder gemäss Absprache
• Ort: je nach Wunsch vor Ort oder in unserem Schulungsraum in St.Gallen
• Teilnehmende: mindestens 8 Personen, maximale Belegung nach Absprache
• Kosten halbtägiger Workshop: pro Durchführung 1500 Franken (für Non-Profit-

Organisationen 1200 Franken) inkl. MwSt., plus Reisespesen

Gerne sprechen wir Durchführungstermine, die Anzahl der Teilnehmenden sowie 
Anliegen Ihres Betriebes zum Inhalt und zur Programmgestaltung individuell  
mit Ihnen ab. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

ZEPRA, Fachstelle Betriebliche Gesundheitsförderung
Karin Seiler, Tel. 058 229 39 88, karin.seiler@sg.ch

Fortbildungsangebot für Führungspersonen

Gesunde Führung in der 
Praxis 
Gesunde Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind die Voraussetzung 
für einen funktionierenden Betrieb. Führungspersonen haben  
vielfältige Möglichkeiten, um die Zufriedenheit und Gesundheit im 
Team zu fördern. So tragen sie wesentlich dazu bei, dass Mitar-
beitende motiviert und leistungsfähig bleiben, und ihr Team auch 
hohe Anforderungen gut bewältigen kann.

Der Workshop vermittelt einen praxisorientierten Überblick zum 
Thema Gesundheitsförderung im Betrieb und den Handlungsfel-
dern gesunder Führung.

Inhalte des Workshops




