
Mental stark werden und 
bleiben 
Wie wir mit Erfolg, Misserfolg und Herausforderungen umgehen, 
hängt von unserer inneren Haltung ab. Mentale Stärke beschreibt 
die Fähigkeit, auch in anspruchsvollen Situationen auf die beste 
Lösung zu fokussieren, um stimmige Leistungen abrufen zu 
können. Was im Spitzensport zentral ist, lässt sich trainieren und 
auch im Berufsalltag anwenden. 

Der Workshop vermittelt mit dem «WowPrinzip» Techniken, um 
die eigenen Gedanken bewusst lenken zu können – für mehr 
Motivation, Freude, Selbstbewusstsein, Gelassenheit und Gelingen, 
privat und im Arbeitsalltag.

Inhalte des Workshops
•	 Selbststeuerung und innere Haltung
•	 Sinnvoller Einsatz von Energien
•	 Gebrauchsanweisungen für das Gehirn
•	 «WowPrinzip» von Manfred Gehr

Referent
Manfred Gehr, Mental- und Motivationstrainer, Experte für Selbststeuerung

Konditionen
•	 Dauer: in der Regel einen halben Tag oder gemäss Absprache
•	 Ort: je nach Wunsch vor Ort oder in unserem Schulungsraum in St.Gallen
•	 Teilnehmende: mindestens 8 Personen, maximale Belegung nach Absprache
•	 Kosten halbtägiger Workshop: pro Durchführung 1500 Franken (für Non-Profit-

Organisationen 1200 Franken) inkl. MwSt., plus Reisespesen

Gerne sprechen wir Durchführungstermine, die Anzahl der Teilnehmenden sowie  
Anliegen Ihres Betriebes zum Inhalt und zur Programmgestaltung individuell  
mit Ihnen ab. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

ZEPRA, Fachstelle Betriebliche Gesundheitsförderung
Karin Seiler, Tel. 058 229 39 88, karin.seiler@sg.ch

Fortbildungsangebot für Mitarbeitende




