
Substanzmissbrauch am  
Arbeitsplatz 
Manche Menschen greifen zu Drogen, Alkohol oder Medika- 
menten, um sich zu beruhigen, die Leistung zu steigern oder die 
Stimmung aufzuhellen. Betroffene sind oft psychisch und ge-
sundheitlich belastet, was ihre Leistungsfähigkeit beeinträchtigt. 
Darunter leiden auch die Arbeitssicherheit, das Team und die 
Qualität der Ergebnisse.

Der Workshop bietet praxisorientiertes Wissen, um missbräuch-
lichen und problematischen Substanzkonsum am Arbeitsplatz 
frühzeitig zu erkennen. Führungspersonen lernen Strategien, um 
angemessen und konstruktiv reagieren zu können.

Inhalte des Workshops
•	 Motive, Wirkungen und Konsummuster
•	 Früherkennung von Substanzmissbrauch
•	 Verantwortlichkeit und Intervention
•	 Unterstützungsangebote

Referent
lic.phil. Manuel Fischer, Fachexperte Suchtprävention, Ethnologe

Konditionen
•	 Dauer: in der Regel einen halben Tag oder gemäss Absprache
•	 Ort: je nach Wunsch vor Ort oder in unserem Schulungsraum in St.Gallen
•	 Teilnehmende: mindestens 8 Personen, maximale Belegung nach Absprache
•	 Kosten halbtägiger Workshop: pro Durchführung 1500 Franken (für Non-Profit-

Organisationen 1200 Franken) inkl. MwSt., plus Reisespesen

Gerne sprechen wir Durchführungstermine, die Anzahl der Teilnehmenden sowie  
Anliegen Ihres Betriebes zum Inhalt und zur Programmgestaltung individuell  
mit Ihnen ab. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

ZEPRA, Fachstelle Betriebliche Gesundheitsförderung
Karin Seiler, Tel. 058 229 39 88, karin.seiler@sg.ch

Fortbildungsangebot für Führungspersonen




