«ANGEHORIG SEIN»
VON MENSCHEN MIT
DEMENZ - WIE BAUE

ICH MIR EIN
NETZWERK AUF?

Online-Vortrag und Erfahrungsaustausch (via Teams)

In Kooperation mit: Mit Unterstiitzung von:

Kanton St.Gallen - ’
- A . Gesundheitsforderung Schweiz
Amt fiir Gesundheitsvorsorge O 1 Z h e '| m e r ’ Promotion Santé Suisse

St. Gallen/beider Appenzell Promozione Salute Svizzera




INFORMATIONEN ZUM ONLINE-VORTRAG
Die Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz im eigenen
Umfeld ist oft herausfordernd und verlangt viel Kraft. Im Online-
Vortrag erhalten Sie praktische Anregungen, wie Sie ein
unterstiitzendes Netzwerk aufbauen, auf welche Ressourcen Sie
zuriickgreifen konnen und welche Angebote Ilhnen im Alltag zur Seite
stehen. Zudem gibt es Raum fiir individuelle Fragen, den Austausch
personlicher Erfahrungen und die gemeinsame Diskussion.

WANN
Montag, 17. November 2025, 14.00 - 15.00 Uhr

REFERENTIN
Dr. phil. Angela Schnelli, Prdsidentin Alzheimer St.Gallen/beider
Appenzell und Pflegeexpertin

KONTAKT
Eleonora Ndgele, Fachstelle Gesundheit im Alter,
Amt fiir Gesundheitsvorsorge Kanton St.Gallen,
eleonora.naegele@sg.ch, Tel. 058 229 49 34

TEILNAHME & INFORMATIONEN

Alle Informationen zur Teilnahme finden Sie unter
www.zepra.info/webinar-angehoerige oder direkt
via dem rechts abgebildeten QR-Code.




