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Liebe Leserin, lieber Leser 

 
 

 
 

Erleben Sie Ihren Alltag manchmal auch als Wimmelbild? Überall gleichzeitig 

passiert etwas – bunt, belebt, herausfordernd. Es wimmelt. 

Menschen, die einem permanenten Stress ausgesetzt sind, empfinden den 

wimmelnden Alltag zunehmend als belastend. Gerade in diesem Trubel lohnt 

es sich, kurz innezuhalten und den Blick zu schärfen: Was tut uns gut? Was 

belastet? 

 

Das Wimmelbild von sichergsund.ch bietet auch einen solchen Aussenblick.  
Es schafft auf kreative Weise einen Anlass, um über Gesundheitsförderung 

ins Gespräch zu kommen. 

 

Vielen Dank für Ihren geschärften Blick für Details. 

  

Peter Falk 

Fachstelle Schule und Gesundheit 

 

 

 

 
 

 
 

 

Wimmelbild auf sichergsund.ch – 
Gesundheitsförderung spielerisch entdecken 

Auf sichergsund.ch findet sich nicht nur eine breite Auswahl an Links und 

Fachbeiträgen rund um Gesundheitsförderung und Prävention. Das 

Wimmelbild, gestaltet vom St.Galler Illustrator Joël Roth, zeigt mit viel Humor 

und Liebe zum Detail, wie vielfältig uns Gesundheitsthemen im Alltag 

begegnen. 

Es lädt zum Hinsehen, Nachdenken und Gespräch ein – über erwünschtes 

und weniger erwünschtes Verhalten, über Gefühle und über unseren Umgang 

mit Gesundheit im Alltag. 

Das Bild eignet sich ebenso gut als Poster im Teamzimmer, um spielerisch 

darauf aufmerksam zu machen, die Webseite zu besuchen. 

Das Wimmelbild kann kostenlos im Format A3 und A4 bestellt werden. 

Zusätzlich stehen weitere Werbematerialien wie Post-its, Traubenzucker-

boxen oder Postkarten zur Verfügung. Informationen 

 

https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sichergsund.ch%2F&data=05%7C02%7CJoseph.Oggier%40sg.ch%7Ccd8acfb4b8cc45e59dfc08de1dd07abd%7C9cada4781b844f69a38a79dfbc4ee5c8%7C0%7C0%7C638980978407665069%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=g%2Bi8c%2BI5tWOJxdE25eP5SI0zikYUUTSiFP%2BDiVIlo2w%3D&reserved=0
https://www.sichergsund.ch/
https://zepra.info/bestellung-material-sichergsund
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Wettbewerbsausschreibung 9. IBK-Preis für 
Gesundheitsförderung und Prävention 

Die Internationale Bodensee-Konferenz (IBK) zeichnet 2026 zum neunten Mal 

Projekte im Bereich Gesundheitsförderung und Prävention aus. Gesucht 

werden Initiativen, die Gesundheit, Wohlbefinden oder den gesellschaftlichen 

Zusammenhalt stärken – von Gemeinden, Vereinen, Schulen, Firmen, 

Organisationen oder Einzelpersonen. 

Eingereicht werden können laufende oder bereits umgesetzte Projekte, die 

nicht länger als zwei Jahre zurückliegen. Die besten Projekte werden im Mai 

2026 ausgezeichnet – mit Preisgeldern bis zu 3000 Euro. Bewerbungen sind 

bis 31. Dezember 2025 möglich. Informationen und Projekteinreichung 

 
 

 

 

 
 
 Feel-ok.ch-Webinar: Innovative Tools für den 

Unterricht 

feel-ok.ch ist als Gesundheitsplattform für Schulen und die offene Jugend-

arbeit bekannt. Sie bietet Informationen zu den Themen Sucht (z.B. Vapes, 

Zigaretten), psychische Gesundheit (z.B. Stress, Mobbing), körperliche 

Gesundheit (z.B. Ernährung, Sport) und Entwicklungsaufgaben (z.B. Berufs-

wahl, Sexualität). 

In einem 45-minütigen Webinar erhalten Sie einen Überblick über das 

Angebot von feel-ok.ch sowie praxisnahe Empfehlungen für die Arbeit mit 

Jugendlichen. Informationen und Anmeldung für die drei möglichen Webinar-

Termine: 28. Januar 2026 / 19. März 2026 / 3. November 2026 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Ensa: Erste-Hilfe-Kurse zum Umgang mit 
Jugendlichen in einer psychischen Krise 

Die Ensa-Erste-Hilfe-Kurse für den guten Umgang mit Jugendlichen in einer 

psychischen Krise sind weiterhin sehr gefragt. Gegenwärtig gibt es noch in 

einem Kurs (Januar / Februar 2026) Platz, der vergünstigt angeboten wird. 

Dieses Angebot richtet sich an Personen aus den Kantonen St.Gallen, 

Appenzell Innerrhoden und Appenzell Ausserrhoden sowie aus dem Fürsten-

tum Liechtenstein, die mit Kindern oder Jugendlichen arbeiten (z.B. Lehr-

personen, Schulsozialarbeitende, Jugi-Leiter/innen, Trainer/innen usw.) und 

wissen wollen, was zu tun ist, wenn diese psychische Auffälligkeiten zeigen. 

Der jeweilige Kanton übernimmt einen Grossteil der Kurskosten, sodass der 

Kurs für 150 statt 450 Franken angeboten werden kann. Informationen 

https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fibk-gesundheit.org%2Fibk-preis-2026&data=05%7C02%7CJoseph.Oggier%40sg.ch%7C4c2f1e13e3204a4e8aec08de18542c9a%7C9cada4781b844f69a38a79dfbc4ee5c8%7C0%7C0%7C638974947031557314%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zZpT3Y9GU%2FTjGmieMavKj%2BrHGuN2BHO8XOxkTKf%2BKh4%3D&reserved=0
https://ibk-gesundheit.org/ibk-preis-2026
https://www.feel-ok.ch/
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/themen.cfm#sucht
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/themen.cfm#pg
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/themen.cfm#kg
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/themen.cfm#kg
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/themen.cfm#ea
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/partner/bonus/kp/webinar/webinar-2026-jan.cfm
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/partner/bonus/kp/webinar/webinar-2026-maerz.cfm
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/partner/bonus/kp/webinar/webinar-2026-nov.cfm
https://ofpg.ch/2025/05/ensa-2024-2
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Themendossier «Partizipation (er)leben!» 

Partizipation stärkt Vertrauen, fördert Verantwortung und schafft Raum für 

selbstorganisiertes Lernen. Doch wie lässt sich Partizipation in der Schule 

konkret umsetzen? Welche Strukturen sind nötig – und wo liegen Chancen 

und mögliche Stolpersteine? Das Themendossier «Partizipation (er)leben!» 

liefert Inputs und Beispiele aus der Praxis für Schule und Unterricht. Es ist bei 

éducation21 zu finden. Informationen 

 

 

 

 

 

 

 

Unterrichtsmaterialien zum Imposter-Syndrom 

Wenn sich Erfolg fremd anfühlt, hilft Aufklärung: Das Schulportal «Lernen und 

Gesundheit» bietet Materialien, die Jugendliche für das Imposter-Syndrom – 

ein psychologisches Phänomen, bei dem Menschen ihre eigenen Erfolge und 

Fähigkeiten anzweifeln – sensibilisieren. Es werden Wege aufgezeigt, das 

Selbstwertgefühl zu stärken. Informationen 

 

 

 

 

 

 

 

 Fachtagung Kindesschutz und Behinderung 

Kinder und Jugendliche mit Behinderungen sind besonders auf Schutz und 

Unterstützung angewiesen. Sie weisen ein erhöhtes Risiko auf, Gewalt zu 

erleben. Die Fachtagung sensibilisiert Fachpersonen für Risiken, Schutz-

bedürfnisse und die Bedeutung differenzierter Wahrnehmung. Im Fokus 

stehen Elternarbeit, Prävention, Kooperation und pädagogische Ansätze. Mit 

Beiträgen aus Wissenschaft und Praxis. Informationen und Anmeldung 

 

 

 

 

 
 

 

Tipps für den Umgang mit suizidgefährdeten 
Menschen 

Der kürzlich erschienene Faltflyer «Tipps für den Umgang mit suizid-

gefährdeten Menschen» des Ostschweizer Forums für Psychische 

Gesundheit (OFPG) kann auf der Webseite des OFPG heruntergeladen oder 

in der Druckversion kostenlos bestellt werden. Informationen und Bestellung 

 

https://www.education21.ch/de/themendossier/partizipation?utm_campaign=&utm_medium=&utm_source=
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/stresskompetenz-arbeitsorganisation/imposter-syndrom/
https://www.kispisg.ch/de/event/fachtagung-2026
https://ofpg.ch/materialien/bestellen
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Suchtprävention im Setting Schule 

Sucht Schweiz hat eine Bestandesaufnahme der aktuellen Situation bezüglich 

evidenzbasierter Prävention im Setting Schule durchgeführt. Der Bericht zeigt, 

dass Prävention in der Schule wirkt, aber dass Präventionsmassnahmen 

gewisse Bedingungen erfüllen müssen, um ihre Wirksamkeit zu entfalten. 

Informationen 

 
 

  
 

 

  

 
 
 

31. Dezember 2025 

 

28. Januar 2026 

6./7. Februar 2026 

 

19. März 2026 

3. November 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

Einsendeschluss für den 9. IBK-Preis für Gesundheitsförderung und 

Prävention. Informationen und Projekteinreichung 

Webinar von feel-ok.ch. Informationen und Anmeldung 

Fachtagung Kindesschutz und Behinderung, St.Gallen. Informationen und 

Anmeldung 

Webinar von feel-ok.ch. Informationen und Anmeldung 

Webinar von feel-ok.ch. Informationen und Anmeldung 

 
 

 

 

 

https://www.suchtschweiz.ch/press/evidenzbasierte-suchtpraevention-im-setting-schule-eine-bestandsaufnahme/
https://ibk-gesundheit.org/ibk-preis-2026
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/partner/bonus/kp/webinar/webinar-2026-jan.cfm
https://www.kispisg.ch/de/event/fachtagung-2026
https://www.kispisg.ch/de/event/fachtagung-2026
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/partner/bonus/kp/webinar/webinar-2026-maerz.cfm
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/partner/bonus/kp/webinar/webinar-2026-nov.cfm

