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Liebe Leserin, lieber Leser

Arbeitsstress, Beziehungsstress, Dichtestress — und mit den heissen
Sommern riickt auch Hitzestress starker in den Fokus. Die WHO weist darauf
hin, dass zunehmende Hitze gesundheitliche Risiken mit sich bringt. Auch
Schulen sind davon betroffen. Einige Schulzimmer heizen sich in den
Sommermonaten stark auf. Das kann das Lernen erschweren und das
Wohlbefinden beeintrachtigen.

Wie kdnnen Schulen mit dieser Entwicklung umgehen? Auch wenn bauliche
oder strukturelle Anpassungen Zeit brauchen, kénnen Schulen bereits mit
einfachen Massnahmen viel bewirken. Informationen dazu finden Sie im
zweiten Beitrag.

Ich wiinsche Ihnen erholsame Sommertage und ab und zu ein schattiges
Platzchen.

Peter Falk
Fachstelle Schule und Gesundheit

ANGEBOT

Tag der Demokratie auf sichergsund.ch

siche

Auf sichergsund.ch finden Sie viele empfehlenswerte Links zu Themen der
Gesundheitsférderung und Pravention. Diesmal mdchten wir Sie speziell auf

,
gsund

den Tag der Demokratie aufmerksam machen:

Die Demokratie wird auch dieses Jahr, konkret am 15. September,
schweizweit gefeiert. Machen Sie mit lhrer Schule oder Schulklasse mit und

. planen Sie eine Aktion, welche die Themen der Demokratie und Partizipation
sichergsund.ch

beleuchtet. Dazu stehen Ihnen eine Reihe an Ideen und Materialien zur
Vorbereitung sowie Angebote zur Verfligung. Informationen
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http://www.sichergsund.ch
https://www.sichergsund.ch/
https://campusdemokratie.ch/vorschlaege/?filter=.schule
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Gut vorbereitet auf heisse Tage: Hitzeschutz
im Schulalltag

Hitzetage und Hitzeperioden treten kiinftig haufiger auf. Hitzeperioden dauern
Ianger und hohe Temperaturen nehmen zu. Kinder sind von den Folgen
besonders betroffen. Wie kann die Gesundheit von Schilerinnen und
Schilern sowie des Schulpersonals geschutzt werden? Wie kénnen sich

Schulen friihzeitig vorbereiten? Und wie lasst sich der Unterricht bei hohen
Temperaturen sinnvoll gestalten? Ein aktueller Beitrag zeigt, wie Schulen
diesen Herausforderungen begegnen kénnen. Hier sind auch Links zu einer
Checkliste zur Vorbereitung sowie zu Empfehlungen zum Umgang mit Hitze
zu finden. Neu steht zudem eine Broschre flr Eltern und Bezugspersonen
zur Verfligung. Diese fasst die wichtigsten Informationen und Empfehlungen
zusammen, um Kinder vor Hitze zu schiitzen. Sie kann heruntergeladen oder
kostenlos bestellt werden. Informationen

7 ANGEBOT

«Spiegelbilder» — ein Projekt zur Starkung
B' lDE n Ein positives Selbstbild, eine gute Kérperwahrnehmung und Selbstakzeptanz
helfen, einen guten Umgang mit sich selbst und dem eigenen Korper zu

finden. Das Sensibilisierungsprojekt «Spiegelbilder» richtet sich an junge
Frauen zwischen 14 und 24 Jahren und soll das Selbstbewusstsein und die
Selbstwirksamkeit als Lebenskompetenz starken. Das Projekt regt dazu an,

sich Uber Herausforderungen, Tabus, Normen, Vorurteile und Unsicherheiten
im Zusammenhang mit dem Frau-Werden und Frau-Sein auszutauschen.

Schulen, die Interesse an einem Anlass oder einer Aktivitat zum Thema
haben, kdnnen sich gerne bei ZEPRA melden.

Auf der Website des Projektes stehen ein Film (inkl. kiirzere Portraits) sowie
weiteres Informationsmaterial kostenlos zur Verfiigung. Fur Schulen gibt es
eine spezielle Rubrik, wo u.a. auch Unterrichtsmaterialien zu finden sind.
Informationen


https://zepra.info/files/content/02_schule/unterlagen/quartalsbriefe/Quartalsbrief-10-Sonderausgabe-Hitze.pdf
https://www.spiegelbilder.ch/projekt
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""" Ensa: Erste-Hilfe-Kurse zum Umgang mit
’I.\‘ e n s a Jugendlichen in einer psychischen Krise
Erste Hilfe fiir
psychische Gesundheit  Es sind weiterhin mehrere Kurse ausgeschrieben, die vergiinstigt angeboten
werden. Dieses Angebot richtet sich an Personen aus den Kantonen
St.Gallen, Appenzell Innerrhoden und Appenzell Ausserrhoden sowie aus
dem Firstentum Liechtenstein, die mit Kindern oder Jugendlichen arbeiten
(z.B. Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende, Jugi-Leiter/innen, Trainer/innen
usw.) und wissen wollen, was zu tun ist, wenn diese psychische Auffallig-
keiten zeigen. Der jeweilige Kanton bzw. das Flrstentum ibernimmt einen
Grossteil der Kurskosten, sodass der Kurs fiir 150 statt 450 Franken
angeboten werden kann. Informationen

1 INFO

Weiterbildung «Spielzeugfreier Kindergarten»

Was passiert, wenn Spielsachen im Kindergarten fir einige Wochen
verschwinden? Keine Lego-Kisten, keine Puppen, keine vorgefertigten Spiele.
Der «Spielzeugfreie Kindergarten» erdffnet neue Raume fur Kreativitat,

Selbstvertrauen und soziale Starke. Weniger Material fiir mehr Miteinander.

Im Kanton St. Gallen wurde der erste Kurs «Spielzeugfreier Kindergarten»
kirzlich abgeschlossen. Der nachste Kurs startet im September 2026. Es sind
noch wenige Platze frei. Die Teilnahme ist fur Lehrpersonen aus dem Kanton

St.Gallen kostenlos. Informationen

INFO

Purzelbaum Kindergarten «rundum stark» —
Anmeldefrist lauft

Die Anmeldung fiir die Weiterbildungsreihe Purzelbaum Kindergarten
«rundum stark» ist ab sofort mdglich.

Die Weiterbildung richtet sich an Kindergartenlehrpersonen der Stadt und des

Kantons St.Gallen und unterstiitzt die Férderung emotionaler, sozialer und
selbstregulatorischer Kompetenzen im Kindergartenalltag.

Start ist am 4. November 2026 in St. Gallen. Die Teilnahme ist kostenlos, die

Platzzahl begrenzt. Informationen


https://ofpg.ch/2025/12/ensa-2026
https://kinder-im-gleichgewicht.ch/spielzeugfreier-kindergarten
https://kinder-im-gleichgewicht.ch/purzelbaum-rundum-stark-kiga
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Neue Videoserie «Kinder in Bewegung»

Die neue Videoserie «Kinder in Bewegung» von PurzelbaumSevez zeigt auf
leicht verstandliche Weise, welche positiven Auswirkungen Bewegung auf die
korperliche, kognitive und soziale Entwicklung hat. Gleichzeitig geben die
Videos praxisnahe Impulse, wie Sie Bewegung in unterschiedlichen
Situationen férdern kénnen — im Klassenzimmer, draussen oder unterwegs.
Viel Spass beim Entdecken, Ausprobieren und gemeinsamen Bewegen.

Informationen

INFO

SI I ICurO Siiicuro — mit Freude unterwegs!

«Siiicuro — mit Freude unterwegs!» ist ein inklusives padagogisches Angebot

zur Férderung der Verkehrssicherheit fiir Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene. Die Materialien unterstitzen Lehrpersonen, Verkehrsinstruktorinnen und
-instruktoren und Mitarbeitende in Elternbildungsstatten dabei, Verkehrs-
sicherheit lebensnah, altersgerecht und dialogorientiert zu vermitteln.

Die Inhalte wurden gemeinsam mit Lehrpersonen entwickelt und in
Zusammenarbeit mit ACS, AXA, BFU, RoadCross Schweiz, TCS und VCS
sowie weiteren Fachpersonen gepriift und weiterentwickelt. Besonderes
Augenmerk lag darauf, die Materialien leicht verstandlich, vielfaltig einsetzbar
und flir moglichst viele Lernende zuganglich zu gestalten. Sie sind direkt
einsetzbar — im Unterricht, in der Verkehrsinstruktion oder in
Elternbildungsstatten. Informationen

INFO

Zwischen Fakten und Fake — warum
Gesundheitskompetenz entscheidend ist

Saskia De Gani, Leiterin des Careum Zentrums fiir Gesundheitskompetenz,
liefert in einem Beitrag Orientierung im Umgang mit digitalen Gesundheits-

informationen. Sie zeigt auf, weshalb Gesundheitskompetenz wichtig ist, um
Fakten von Fakes zu unterscheiden und fundierte Entscheidungen fiir die
eigene Gesundheit zu treffen. Informationen


https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/kinder-in-bewegung/kinder-in-bewegung/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/siiicuro-mit-freude-unterwegs/materialien/
https://careum.ch/aktuell/gesundheitskompetenz-fakten-vs-fake
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Gesundheit am Arbeitsplatz starken

Entdecken Sie unsere praxisnahen Fortbildungsangebote zu Themen wie
Resilienz, gesunde Fiihrung, Kommunikation oder Stressbewaltigung. Die

s halbtagigen Workshops richten sich an Betriebe, Gemeinden und Institutionen,
S@W(\f darunter auch Schulen. Gerne passen wir die Inhalte an lhre individuellen
Bedirfnisse an. Lassen Sie uns gemeinsam die Gesundheit Ihres Teams
starken. Wir freuen uns darauf, Sie zu begleiten. Informationen

Redaktion und Kontakt: Amt fur Gesundheitsvorsorge | ZEPRA | Fachstelle Schule und Gesundheit | Peter Falk
Unterstrasse 22 | 9001 St.Gallen | Telefon 058 229 66 70 | peter.falk@sg.ch


https://zepra.info/themen-angebote/arbeit-gesundheit/betriebsinterne-fortbildungen

