
VERSTEHEN 
STATT VERURTEILEN

Kanton St. Gallen
Amt für Gesundheitsvorsorge

St.Galler Symposium Suchtprävention

Zum Aktionstag Alkoholprobleme
Film «The Outrun» mit Podiumsgespräch
Donnerstag, 22. Mai 2025, 14.30 – 17.45 Uhr  |  Cinéwil, Bahnhofplatz 7, Wil

https://zepra.info/


Veranstaltungsort  |  Cinéwil, Bahnhofplatz 7, 9500 Wil  |  www.cinewil.ch

Anmeldung  |  www.zepra.info/symposium2025  |  Anmeldeschluss: 14. Mai 2025
Die Veranstaltung ist kostenlos  |  Bitte melden Sie sich frühzeitig an, die Platzzahl ist begrenzt.

Organisation und Kontakt
Amt für Gesundheitsvorsorge  |  ZEPRA  |  Fachstelle Suchtprävention
Unterstrasse 22  |  9001 St.Gallen  |  058 229 87 60  |  zepra@info.sg  |  www.zepra.info

«Verstehen statt Verurteilen», das Thema des diesjährigen  
nationalen Aktionstages Alkoholprobleme, bietet einen  
Ansatz, der weit über den Alkoholkonsum hinaus auf  
zahlreiche Lebensbereiche anwendbar ist.

	 �Der Film «The Outrun» sensibilisiert für diese Perspektive, indem er Sucht als 
Krankheit begreifbar macht und dazu beiträgt, bestehende Stigmata abzubauen.  
Er erzählt die bewegende Geschichte einer Frau, die zwischen Selbstzerstörung  
und Hoffnung schwankt. Ohne zu beschönigen, trifft der Film einen behutsam  
optimistischen Ton. 

	� Am Podium erwartet uns eine vielschichtige Diskussion über Alkoholaufklärung,  
Konsumverhalten und gesellschaftliche Verantwortung. Branchenvertreter, Exekutive, 
Fachleute aus der Behandlung sowie Betroffene beleuchten Fragen zu risikoarmem 
Konsum, Regulierung und Prävention. Ziel ist es, verschiedene Perspektiven zu ver-
einen und Lösungen für einen bewussten Umgang mit Alkohol zu diskutieren.

14:30 Uhr	 Eintreffen

15:00 Uhr	 �Begrüssung und Einführung durch Philipp Langenegger, Moderation

15:05 Uhr	 Filmvorführung «The Outrun» auf Deutsch 	

17:05 Uhr	 �Podiumsdiskussion unter der Leitung von Philipp Langenegger mit	

	 – ehemaligem Betroffenen

	 – Vitus Hug, Suchtberater Blaues Kreuz St.Gallen-Appenzell

	 – Christoph Lienert, stv. Direktor des Schweizer Brauerei-Verbandes (SBV)

	 – Karin Faisst, Präventivmedizinerin, Amt für Gesundheitsvorsorge Kanton St.Gallen

17.45 Uhr	 Apéro	

PROGRAMM
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