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Komm her - Geh weg

Bindungsmuster Erwachsener in
Partnerschaften mit hauslicher Gewalt,
psychischen Erkrankungen, Suchtproblemen -
und die Kinder mittendrin
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Bindung

... als zeitlich Uberdauerndes emotionales Band zwischen zwei Personen

... als Resultat des angeborenen Bediirfnisses, enge und von intensiven

Gefuhlen gepragte Beziehungen zu Mitmenschen aufzubauen
e ...dient dem Schutz und Uberleben des Individuums

* Bindungsverhalten manifestiert sich situativ und abhangig vom
Lebensalter, wird jedoch allgemein in emotional stressigen Situationen

aktiviert
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Bindungsstile bei Erwachsenen (nach Bartholomew und Horowitz, 1991)

e Kinder internalisieren im Laufe der Entwicklung bestimmte
Bindungserfahrungen

* Im Erwachsenenalter zeigt sich Bindung besonders deutlich im
Rahmen partnerschaftlicher Beziehungen

* Bindungsstile Erwachsener resultieren aus der Kombination zweier
kontinuierlicher Dimensionen

» Angst vor Trennung & Vermeidung von Nahe
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Der sichere Bindungsstil
* Wenig Angst vor Zurtickweisung und Zulassen von Nahe

* Internalisiertes Geflihl des Selbstwertes, welches nicht von dauernder externer

Validierung abhangig ist
* Andere werden als verfligbar und unterstiitzend angesehen
* Fahigkeit, nahe Beziehungen einzugehen und aufrechtzuerhalten

e Aktive Suche nach Nahe und Unterstitzung ohne sich dabei von den Erwartungen

anderer abhangig zu machen

e Hohes Malk an Autonomie

(Buchheim & Straul3, 2002)
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Der angstliche Bindungsstil

Ausgepragte Angst vor Zuriuckweisung, aber Zulassen von Nahe
Personen sehen sich selbst nicht als liebenswert an

Neigung, sich Ubermalig in engen Beziehungen zu engagieren

mit der Hoffnung auf Selbstbestatigung

Tendenz, andere zu idealisieren und sich von ihnen abhangig zu

machen

(Steffanowski, 2000)
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Der vermeidende Bindungsstil

* Wenig Angst vor Zuruckweisung, aber kein Zulassen von Nahe

 Nahe wird aus Angst vor Zurtickweisung unter Betonung der

eigenen Unabhangigkeit vermieden
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Der angstlich-vermeidende Bindungsstil

* Ausgepragte Angst vor Zurtuickweisung und kein Zulassen von

Nahe
e Starkes Misstrauen

 Vermeiden engerer Beziehungen aus Angst vor Zurtickweisung

bei gleichzeitige Wunsch danach

* Geringes Selbstvertrauen
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Bindungsstil und Partnerwahl

» ,Paare gleichen sich nicht immer im Bindungsstil, aber in der

Bindungssicherheit. Sehr sichere Personen bilden haufig ein

Paar, sehr unsichere ebenfalls” (Grau, 1997)

* Paarkonstellationen unsicheren Bindungsstils: Gberzufallig
oft die Kombination eines angstlichen mit einem

vermeidendem Partner

» Seltener angstlich-angstlich bzw. vermeidend-vermeidend
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Bindung bei psychischen
Erkrankungen
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Signifikanter Zusammenhang zwischen unsicherer Bindung und
psychiatrischer Erkrankung (egle, Hardt, Nickel, kappis & Hoffmann, 2002)

Positiver Zusammenhang zwischen unsicherem Bindungsstil und
der Schwere von PTBS-Symptomen (woodhouse, Ayers & Field, 2015)

Positiver Zusammenhang zwischen angstlichem

Bindungsverhalten und Angstsymptomen (engetal, 2001; Manes et al., 2016;
Marazziti et al.,2007)

Erhéhter Anteil des unsicheren Bindungsstils bei Patientinnen
mit einer Essstorung (miittel, 2016)
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* Patienten mit einer depressiven Storung und Patienten
mit einer Borderline-Personlichkeitsstérung im
Vergleich zur Normalbevolkerung eher unsicher

gebu nde N (Cybulska-Heinrich, 2008; Bifulco, Moran, Ball & Bernazzani, 2002)

* Depressive Patienten zeigten eine deutliche
Uberrepriasentanz von dngstlich-vermeidenden
Bindungsmustern (77.8%)

* Fast gleichmallige Aufteilung der Bindungsmuster bei den
BPS-Patienten (52% angstlich-vermeidend, 44% vermeidend)
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Bindung bei Suchtproblemen
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* Signifikanter Zusammenhang zwischen einem unsicheren

Bindungsstil und einer Suchterkrankung (pagdar, Abdolmanafi,
Rostani & Hamidi, 2010)

« Uberwiegender Anteil von angstlich-vermeidenden
Bindungsstilen bei Suchterkrankten, gefolgt vom
angstlichen Bindungsstil (schindler, 2001)

» Angstliches Bindungsverhalten als signifikanter Pradiktor
fur eine Suchterkrankung (shin, kim & sang, 2011)
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Co-Abhangigkeit

... als Bundel aus typischen Personlichkeitsmerkmalen, Verhaltensweisen,
Einstellungen und Geflihlen, welches im Zusammenleben mit einer

suchtmittelabhangigen Person deren Krankheit unterstitzt

— unsicherer Bindungsstil als Pradiktor fir eine Co-Abhangigkeit (Carsen &
Baker, 2009)
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Bindung bei hauslicher Gewalt
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« & und £ zumeist angstlich gebunden bzw.
uberdurchschnittliche Auspragungen der
Bindungsdimension ,Angst vor Trennung * (coumss,

Pearson, Elgin & McKinley, 2008; Henderson, Bartholomew, Trinke & Kwong, 2005; Holzworth-
Munroe, Stuart & Hutchinson, 1997)

* intradyadische Forderungs-/ Ruckzugsmuster
a |S B|ndeg | |ed (Allison, Bartholomew, Mayseless, & Dutton, 2008; Babcock,

Jacobson, Gottman & Yerington, 2000)
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- Konfliktverhalten in Form antagonistischer
Verhaltensmuster (£ Forderung/ o Rickzug und &
Forderung/ £ Rlckzug)

,ich hatte ihn halt verbal immer wieder attackiert und
hab ihn auch damit nicht in Ruhe gelassen, teilweise.
[ 77 Dann hab ich ihn festgehalten, hab ihn nicht weg
gelassen, weil ich das ausdiskutieren wollte. Und da
fuhlte er sich dann wohl so in die Enge getrieben, dass
er mich wegschupste, wirgte, geohrfeigt
hat. “ (TNw_53)
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... und die Kinder mittendrin?



r<m

Institut FUr Rechtspsychologie Rhein-Main

Elterliches Verhalten bei sicherer Bindung:

- Vorhersehbarkeit und Zuverlassigkeit in Bezug auf Bindungsbedirfnisse

der Kinder

Elterliches Verhalten bei vermeidender Bindung:

- affektive Unterstitzung der Kinder, i.W. nur dann, wenn sie versuchen,
eine Aufgabe zu bewaltigen; Kinder werden frih unter Leistungsdruck
gesetzt; Eltern neigen dazu, das Kind ignorieren, wenn es Beruhigung und

Unterstitzung braucht
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Elterliches Verhalten bei angstlicher Bindung:
- Uberprotektion der Kinder, Korrumpierung der Autonomieentwickung

Elterliches Verhalten bei angstlich-vermeidender Bindung:

- Eltern kénnen Kindern in Bedrohungssituationen weder Schutz
noch Beruhigung bieten; Parentifizierung der Kinder; Kindern wird
durch Verwohnen und/oder durch das Hervorrufen
von Schuldgefihlen verwehrt, sich explorativ zu verhalten und
Wut, Aggressionen, Trotz und Unabhangigkeitsbestreben zu zeigen

Transgenerationale Weitergabe von Bindung: Unsicher gebundene Kinder
haben, wenn sie Eltern werden, liberdurchschnittlich haufig wieder unsicher
gebundene Kinder
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Dr. Heike Kiken-Beckmann
Institut fUr Rechtspsychologie Rhein-Main
www.IR2M.de
kueken-beckmann@ir2m.de



