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Im Kleinen Grosses bewirken
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Zielgruppe

� Migrantinnen und Migranten 55+

� Wohnsitz SG oder TG

Keine Einschränkungen bezüglich:

� Sprachkenntnissen

� Nationalität
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Ziele:

� Kenntnisse und Nutzung der Regelstrukuren

� Soziale Situation verbessern

� Gesundheitliche Situation verbessern

� Soziale Integration

� Partizipation erhöhen

� Vernetzung verbessern
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Unser Angebot:

� Café-Treff (St.Gallen, Heerbrugg, 
Kreuzlingen und Hinduverein 
St.Margrethen)

� Informationsveranstaltungen und 
Kurse zu verschiedenen 
Altersthemen

� Einzelgespräche

� Ausflüge

� Modulare Kurse

� zur Vorbereitung auf die 
Pensionierung
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Erkenntnisse:

� Erreichbarkeit Nationen / Ethnien 
sehr unterschiedlich

� Deutschsprachige nicht vergessen 
(A, D und FL)

� Vorstellung eines guten Alters

� Zweite Generation ist «Zuweiser»

� Reiseweg zum Angebot
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Und herzlichen Dank für Ihre Unterstützung. 

Sie wissen ja: HEKS ist zertifiziert mit dem ZEWO-Gütesiegel. 
Dieses steht für eine gewissenhafte und zweckbestimmte 
Verwendung Ihrer Spende.

HILFSWERK DER EVANGELISCHEN KIRCHEN SCHWEIZ

PC 80-1115-1
044 360 88 00
info@heks.ch
www.heks.ch


