Kanton St.Gallen
Amt fiir Gesundheitsvorsorge

Der Konsum von Tabak, nikotinhaltigen Produkten
und Cannabis im Kanton St.Gallen 2022

Ergebnisse im Uberblick

Raucherinnen und Raucher nach Geschlecht

St.Gallen M Schweiz

25.4 °/o der St.Galler Raucherinnen
und Raucher rauchen im Jahr 2022

Passivrauchen (mindestens eine
Stunde pro Tag)

St.Gallen M Schweiz
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Konsum von Tabakprodukten bei 14- bis 15-Jahrigen
im Kanton St.Gallen

in den letzten 30 Tagen Il mindestens einmal im Leben
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Konsum von elektronischen Zigaretten
nach Geschlecht und Alter
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Datengrundlagen

Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan):
Gesundheit im Kanton St.Gallen 2022

Gesundheitsdepartement

Cannabiskonsum nach Alter im Kanton St.Gallen
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Pravalenz des Tabakkonsums in der Schweiz
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Studie «Health Behaviour in School-aged-Children» (HBSC), 2022
n = 1°040 Jugendliche im Alter von 11 bis 15 Jahren im
Kanton St. Gallen
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Hintergrund

Das Schweizerische Gesundheitsobservatorium (Obsan) hat 2022 zum siebten Mal die Schweizeri-
sche Gesundheitsbefragung bei der Bevélkerung ab 15 Jahren durchgefiihrt. Die Erhebung findet
alle fUnf Jahre statt — neue Resultate werden 2027 erwartet. Sie liefert wichtige Informationen zum
Gesundheitszustand, zum Gesundheitsverhalten sowie zur Nutzung von Gesundheitsdiensten.
Erfasst wird dabei auch der Konsum von Suchtmitteln in verschiedenen Altersgruppen. Im Auftrag
des Gesundheitsdepartements des Kantons St.Gallen wurden die kantonalen Daten separat
ausgewertet und zusammengefasst.

Sucht Schweiz fuhrt alle vier Jahre die Studie «Health Behaviour of School-aged Children» (HBSC)
durch. Ergénzend zur Schweizerischen Gesundheitsbefragung werden in dieser Studie Schul-
kinder im Alter von 11 bis 15 Jahren zu ihrem Gesundheitsverhalten befragt, unter anderem zum
Konsum von Suchtmitteln. Fir die Suchtpravention ist die Zielgruppe der 11- bis 15-Jahrigen von
besonderer Bedeutung, da der Konsum in jungen Jahren fiir ein spateres Suchtverhalten

relevant sein kann.

Weiterfiihrende Informationen

MonAM - das Monitoring-System Sucht und nichtiibertragbare Krankheiten (NCD), im Auftrag des
Bundesamtes flir Gesundheit (BAG)

Studie «Health Behaviour in School-aged Children» (HBSC) in der Schweiz
Substanzkonsum bei Schilerinnen und Schilern im Kanton St.Gallen im Jahr 2022
Tabakpraventionsprogramm des Kantons St.Gallen (seit 2012)

Informationsseite des Bundesamtes flir Gesundheit (BAG)
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ZEPRA Pravention und Gesundheitsférderung
Unterstrasse 22

9001 St.Gallen

Tel. +41 58 229 87 60
zepra@sg.ch
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