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Der Konsum von Alkohol
im Kanton St.Gallen 2022

Ergebnisse im Uberblick

Alkoholkonsum nach Geschlecht und Alter

Méanner und altere Leute im
Kanton St.Gallen trinken
haufiger Alkohol als Frauen
und jingere Leute. 60 % der
St.Galler Manner trinken
taglich oder wdchentlich
Alkohol; bei den St.Galler
Frauen sind dies 39 %.
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Chronisch risikoreicher Alkoholkonsum nach Geschlecht
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Alkoholkonsum im Kanton Bier Wein Sekt Schnaps
St.Gallen liegt leicht unter 0.3l 0.1251 0.1l 4l
dem gesamtschweizeri-
schen Durchschnitt.
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Diese Glaser entsprechen jeweils

Frauen Méanner etwa 10g Alkohol.

Rauschtrinken nach Alter (in den letzten 12 Monaten)
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Datengrundlagen

Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan):
Gesundheit im Kanton St.Gallen, Befragung 2022

Studie «Health Behaviour in School-aged-Children» (HBSC), 2022
n = 1040 Jugendliche im Alter von 11 bis 15 Jahren im Kanton St. Gallen

Gesundheitsdepartement

Jahrlicher Pro-Kopf-Konsum der
Schweizer Bevolkerung (2022)
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Keine kantonalen Zahlen verfugbar

Alkoholkonsum bei Jugendlichen
(11-15 Jahre) in den letzten 30 Tagen
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Alter in Jahren

Alkohol-Bezugsquellen bei
14- und 15-Jahrigen

80 % von einer bekannten Person

18 % selbst gekauft

. 12 % ohne zu fragen genommen

. 9% von einer unbekannten Person

Statista, 2022: Pro-Kopf-Konsum von Alkohol in der Schweiz
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Hintergrund

Das Schweizerische Gesundheitsobservatorium (Obsan) fihrte im Jahr 2022 zum siebten Mal die
«Schweizerische Gesundheitsbefragung» bei der Wohnbevdlkerung ab 15 Jahren durch. Diese
nationale Befragung findet alle funf Jahre statt — die nédchsten Resultate werden demnach 2027
erwartet. Die Erhebung liefert umfassende Informationen zum Gesundheitszustand, zum Gesund-
heitsverhalten sowie zur Nutzung von Gesundheitsdiensten. Ein besonderer Fokus liegt dabei auch
auf dem Konsum von Suchtmitteln in verschiedenen Altersgruppen. Im Auftrag des Gesundheits-
departements des Kantons St.Gallen hat Obsan die kantonalen Daten ausgewertet und aufbereitet.

Erganzend dazu erhebt die Organisation «Sucht Schweiz» im Rahmen der internationalen Studie
«Health Behaviour in School-aged Children» alle vier Jahre Daten zum Gesundheitsverhalten von
Schulkindern im Alter von 11 bis 15 Jahren — ebenfalls fir einzelne Kantone, darunter St.Gallen. In
dieser Altersgruppe wird unter anderem auch das Konsumverhalten im Bereich Suchtmittel unter-
sucht. Flr die Suchtpravention sind diese friihen Lebensjahre besonders relevant, da sich ein
riskantes Verhalten in dieser Phase auf die spéatere Entwicklung auswirken kann.

Weiterfiihrende Informationen

MonAM - das Monitoring-System Sucht und nichtiibertragbare Krankheiten (NCD), im Auftrag des
Bundesamtes flir Gesundheit (BAG)

Studie «Health Behaviour in School-aged Children» (HBSC) in der Schweiz
Substanzkonsum bei Schiilerinnen und Schilern im Kanton St.Gallen im Jahr 2022
Informationsseite der Eidgendssischen Zollverwaltung (EZV): Themen >

Informationsseite des Bundesamtes flir Gesundheit

Stand Factsheet: Juli 2025
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ZEPRA Pravention und Gesundheitsférderung
Unterstrasse 22

9001 St.Gallen

Tel. +41 58 229 87 60
zepra@sg.ch

Gesundheitsdepartement


https://www.ezv.admin.ch/ezv/de/home/themen/alcohol.html

