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Ergebnisse im Überblick

Nutzung und Konsum von digitalen Medien 
im Kanton St.Gallen und der Schweiz

Internetnutzung nach Problemstufen im Kanton St.Gallen (2022)

Nutzung digitaler Medien (Bildschirmzeit) 
in der Freizeit im Kanton St.Gallen (2022)

Instagram

TikTok

Snapchat

WhatsApp

YouTube

                Brawl Stars

           Pinterest

Anzahl Nennungen
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Datengrundlagen

Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan): 
Gesundheit im Kanton St.Gallen 2022

MIKE – Medien, Interaktion, Kinder, Eltern: Ergebnisbericht (ZHAW), 2021

JAMES – Jugend, Aktivitäten, Medien – Erhebung Schweiz, 
Ergebnisbericht (ZHAW), 2024

Handy-/Smartphone-Besitz bei Primar-
schulkindern in der Schweiz (2021)
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	 <1 Std. / Tag 	 1–2 Std. / Tag 	 2–5 Std. / Tag 	 >5 Std. / Tag

	 keine Internet­
nutzung

	 keine problemati­
sche Nutzung 
(<8 Punkte)

	 symptomatische 
Nutzung 
(ab 8 Punkten)

	 problematische 
Nutzung 
(ab 12 Punkten)

95.9 % der 15- bis 
24-Jährigen in St.Gallen sind 
täglich in den Sozialen Medien 
aktiv, bei den 75-Jährigen und 
Älteren sind es nur 12.6%.

28.2 % der St.Galler 
Bevölkerung im Alter 
von 15 bis 24 Jahren 
haben eine problemati-
sche Internetnutzung.

Problematische Internetnutzung
Als problematisch gilt die Internetnutzung, wenn mehrere der 
folgenden Punkte in den letzten 2 Wochen häufig zutrafen:
	- Schwierigkeit, Internetnutzung zu beenden
	- Soziale Kontakte meiden zugunsten des Internets
	- Schlafmangel durch Internet
	- Starkes Verlangen nach Internet
	- Gescheiterte Versuche, weniger online zu sein
	- Vernachlässigung von Pflichten (Schule, Arbeit, Familie)
	- Nutzung bei negativen Gefühlen (Traurigkeit, Depression)
	- Gereiztheit bei fehlendem Internetzugang

Bewertung: 0 (nie) bis 4 (sehr häufig) pro Punkt

Nutzung Smartphone-Apps bei 12- bis 
19-Jährigen in der Schweiz (2024)
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Bildschirmzeit in der Freizeit für Soziale Medien im Kanton St.Gallen (2022)
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Hintergrund

Das Smartphone darf zu Recht als digitales Sackmesser bezeichnet werden, welches für viele unver-
zichtbar geworden ist. Gleichzeitig wird der übermässige oder problematische Umgang mit digitalen 
Medien auch in der Wissenschaft zunehmend thematisiert. Die Weltgesundheitsorganisation WHO hat 
im Jahr 2018 die Online-Spielsucht als eigenständige Krankheit anerkannt. Die Kriterien für die 
Diagnose orientieren sich an jenen, die auch bei Abhängigkeit von Substanzen oder beim pathologi-
schen Glücksspiel angewendet werden.

Das Schweizerische Gesundheitsobservatorium Obsan hat 2022 zum siebten Mal die Schweizerische 
Gesundheitsbefragung durchgeführt. Dabei wurden unter anderem auch Daten zur Nutzung digitaler Medien 
in verschiedenen Altersgruppen erhoben. Die Befragung findet alle fünf Jahre statt, die nächsten Ergebnisse 
werden 2027 erwartet.

Ergänzend liefert die Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften ZHAW wichtige Erkenntnisse zum 
Medienverhalten von Kindern und Jugendlichen. Die MIKE-Studie untersucht den Medienumgang von 
Primarschülerinnen und Primarschülern, während die JAMES-Studie das Verhalten von Jugendlichen im Alter 
zwischen 12 und 19 Jahren beleuchtet.
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Weiterführende Informationen

	� www.jugendundmedien.ch 
Jugend und Medien – das Informationsportal zur Förderung von Medienkompetenzen

	� www.zischtig.ch 
Sicherheit und Medienkompetenz für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

	� www.suchtschweiz.ch/forschung/hbsc 
Studie «Health Behaviour in School-aged Children» (HBSC) in der Schweiz

	� www.fachverbandsucht.ch 
Fachwissen > Themen > Problematische Internetnutzung

	� www.zhaw.ch/psychologie 
Forschung > Medienpsychologie > Mediennutzung > JAMES und MIKE

	� www.obsan.admin.ch/MonAM 
Internet, Geldspiel > Problematische Internetnutzung (Alter: 15+)

	� www.igem.ch 
IGEM-digiMONITOR – Die repräsentative Studie zur digitalen Schweiz

https://fachverbandsucht.ch/de/fachwissen/themen/onlinesucht
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/james/
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/mike
https://www.obsan.admin.ch/de/indikatoren/MonAM/problematische-internetnutzung-alter-15

